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HHaavvee  yyoouu  eevveerr  wwoonnddeerreedd  wwhhyy  rreessoolluuttiioonnss  aarree  rraarreellyy  aattttaaiinneedd??  
  

  UUnnffoorrttuunnaatteellyy,,  tthheeyy’’rree  jjuusstt  wwoorrddss  oonn  ppaappeerr  oorr  aa  lliisstt  yyoouu  kkeeeepp  iinn  yyoouurr  hheeaadd..  

  TThheeyy  qquuiicckkllyy  ggeett  bbuurriieedd  uunnddeerr  aa  ppiillee  ooff  ppaappeerrss  oorr  ccoonnvveenniieennttllyy  ffoorrggootttteenn..  

  EEiitthheerr  wwaayy,,  iitt  ddooeessnn’’tt  ttaakkee  lloonngg  bbeeffoorree  yyoouu’’rree  bbaacckk  ttoo  yyoouurr  sseellff--ddeessttrruuccttiivvee  hhaabbiittss..  

 

Enjoy 
meaningful and 

thought-provoking 
conversation at: 

 

 
Coffee & 
Coaching 

 
Tues., Jan. 29th 
10:30-12:30 PM 

@ 
Peak Fitness 
Seymour, CT 

 
Only $25 for 

Peak Fitness members 
(Non-members pay $30) 

 
Maximum of 
10 attendees 

 
Group coaching 

is a fun & 
cost effective way 
to experience the 

benefits of coaching. 
 

You’ll also discover 
you’re not alone! 

  
  

WWhhaatt  iiss  aa  VViissiioonn  MMaapp??  
IItt’’ss  aa  ccoollllaaggee  yyoouu  ccrreeaattee  uussiinngg  iimmaaggeess  aanndd  wwoorrddss  tthhaatt::  

  

  ggiivveess  nneeww  eenneerrggyy  aanndd  lliiffee  ttoo  yyoouurr  ddrreeaammss  aanndd  ggooaallss  

  sseerrvveess  aass  aa  ssttiimmuullaattiinngg  vviissuuaall  rreemmiinnddeerr  oonn  aa  ddaaiillyy  bbaassiiss            
ooff  wwhhaatt  rreeaallllyy  mmaatttteerrss  ttoo  yyoouu  

  ssuuppppoorrttss  yyoouu  iinn  mmaakkiinngg  ccoonnsscciioouuss  ddeecciissiioonnss  tthhaatt  mmoovvee      
yyoouu  cclloosseerr  ttoo  yyoouurr  ddrreeaamm  lliiffee  

  eennccoouurraaggeess  yyoouu  ttoo  sseeee  tthhiinnggss  ffrroomm  aa  ffrreesshh  ppeerrssppeeccttiivvee  

  

AAcchhiieevvee  yyoouurr  ggooaallss  iinn  22000088  bbyy  ccrreeaattiinngg  yyoouurr  oowwnn  
““VViissiioonn  MMaapp""  aatt  tthhiiss  uunniiqquuee  &&  eexxcciittiinngg  wwoorrkksshhoopp!!  

GGiivvee  nneeww  lliiffee  ttoo  yyoouurr  rreessoolluuttiioonnss  tthhiiss  yyeeaarr!!  

 
Start visualizing and reaching your goals today! 

Pre-registration is required at (203) 578-5244 or 
on-line at www.coffeeandcoaching.com 

 

TTTiiirrreeeddd   ooofff   mmmaaakkkiiinnnggg   ttthhheee   sssaaammmeee   
rrreeesssooollluuutttiiiooonnnsss   yyyeeeaaarrr   aaafffttteeerrr   yyyeeeaaarrr???   


